Prova pa
banlopning

for +30 ar

Anmal dig och klubbkompisarna
till veteran-DM i friidrott pa
Satra IP 18-19 maj

Att tavla pa bana &r roligt, utmanande och ett utmarkt tillfalle
att utveckla sin snabbhet. Det finns méjlighet att springa alla
distanser fran 5000 m ner till 100 m.

Fran och med det ar du fyller 30 ar kan du delta i Veteran-DM.
Det finns ingen 6vre aldersgrans. Kvinnor och man tavlar var fér
sig och i olika aldersklasser. Aldersklasser ar indelade i femérs-
intervaller: 30-34, 35-39, 40-44, 45-49 och s4 vidare. Alla blir
indelade i jamna heat (uppge garna uppskattad tid vid anmalan).

Du méaste vara eller bli medlem i en friidrottsférening och anvanda
féreningens tavlingslinne eller t-shirt nar du tavlar.

Inbjudan till VDM och mer information: www.08fri.se/masters

Fragor besvaras av: Roger Reinhold, info@rogerreinhold.se,
070-593 43 27

Ta chansen att utmana dig sjalv och dina vanner.
Lycka till!

Jenny Akervall, Mattias Sunneborn och Roger Reinhold

08fri.

Masters

Stockholms friidrottsférbunds projekt 08fri.Masters syftar till att genom
veteranfriidrotten &ka antalet fysiskt aktiva &ldre i stockholmsregionen och
pé sé sétt férebygga fysisk och psykisk ohélsa.

www.08fri.se/masters



